Hallo, ich bin’s, dein Kroko!

Heute mochte ich dir etwas tiber weiBe Flecken auf den
Zahnen erzéhlen. Manchmal, wenn du in den Spiegel
schaust, kannst du kleine helle Stellen auf deinen Zah-
nen entdecken. Keine Sorge, das passiert vielen Kin-
dern und es gibt einen moglichen Grund daftir: MIH.

- MIH steht fir Molaren(Backenzdhne)-Inzisiven
(Schneidezahne)-Hypomineralisation (geringe Minera-
lisation). Das ist ein schwer auszusprechendes Wort,
aber es bedeutet einfach, dass manche Zahne nicht
genug Mineralien abbekommen und deshalb weiBliche
Flecken haben. Das kann an verschiedenen Ursachen
liegen, aber wichtig ist, dass du regelméaBig zur Zahn-
arztin oder zum Zahnarzt gehst. Sie oder er kann dir
helfen, deine Zéhne gesund zu halten. Du putzt am
besten deine Zahne zwei Mal am Tag ganz genau und
nimmst daflir eine passende Kinder-Zahnpaste mit Flu-
orid. Es ist auch wichtig, die richtige Menge Zahnpasta
zu verwenden — reiskorn- bis erbsengroB.

Denke daran, deine Zahne sind wie kleine Helfer, die dir
beim Essen, Sprechen und Schiucken helfen und
sicherstellen, dass deine groBen Zahne spater einen
guten Platz haben. Also pass gut auf sie auf, putze sie
regelmaBig und lass die Zahnarztin oder den Zahnarzt
einen Blick darauf werfen.

Mach'’s gut und bis bald!
6 Dein Kioke!
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www.apollonia-noe.at




