Hallo, ich bin’s,
dein Kroko!

Heute mdchte ich dir etwas liber
Kreidezahne erzihlen. Wenn Kin-
der und Jugendliche unter porésen,
verfarbten und schmerzempfindli-
chen Zahnen leiden, handelt es
sich unter Umstanden um Kreide-
zéhne, auch MIH (Molaren-Inzisi-
ven-Hypomineralisiation) genannt. -

So erkennt man Kreidezahne:

=1 gelblich-braunliche scharf
abgegrenzte Flecken auf den
Zahnen

& Furchen auf der Zahnoberflache

B fehlende Zahnhocker

& abgeplatzter Zahnschmelz

i Schmerzen beim Zahneputzen

B Empfindlichkeit beim Verzehr
von HeiBem oder Kaltem

Normalerweise istder Zahnschmelz
die harteste Substanz des mensch-
lichen Korpers. Bei Kreidezahnen
enthalt der Schmelz zu wenig Mine-
ralien und zu viel Wasser und Prote-
in und ist weich und anféllig. Vor
allem das fehlende Mineral Hydro-
xylapatit macht den Zahn anféllig
und ‘briichig. Bakterien haben die
Chance einzudringen und Karies
entsteht. RegelméBige Besuche bei
-der Zahnarztin oder dem Zahnarzt
sind daher fiir die Behandlung von
Kreidezahnen unerlasslich.
Dort erfédhrst du auch,
welche  Behandlungs-
moglichkeiten es gibt
und .wie man mit einfa-
chen Mitteln die Zéhne
schitzen und Schmer-
zen lindern kann.
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