So macht Zahnepuizen SpaB

Die Schlamperel beginnt bei
den Kleinkindern im Kinder-
garten Zihneputzen ist fiir
sie ein Ubel, gegen das sie sich
mit Hinden und FiiBlen, mit
Gepliirr und Trotz wehren.
Die Eltern weichen dieser
Tortur oft aus: Sind ja eh die
ersten Ziihne, die bald ausfal-
len. Vollkommen falsch!

Rund 45.000 Kleinkinder be-
suchen in NO die Kindergiirten.
Nur 50 Prozent sind komplett
kariesfrei. Jeder zweite Taferl-
klassler leidet bereits an Zahn-
karies, viele auch schon an
Zahnfaule. Ein Zahnarzt traute
kiirzlich seinen Augen nicht:
Der Bub war kaum zehn Jahre
und hatte alle Zdhne schlecht,
natiirlich immer wieder
Schmerzen. Den Eltern waren
Zahnpflege und der Umgang
mit der Zahnbiirste ein Fremd-
wort. Dabei unternimmt die
NOGKK alles, um ihren. Versi-
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cherten gesunde Zihne zu er-
halten, ihnen Schmerzen und
spiiter auch das Geld fiir Zahn-
prothesen zu ersparen. ,,Wir be-
treuen in unseren Ambulatorien
jahrlich 140.000 Patienten, da-
von 13.000 Kinder. Unser Ziel
ist es, 80 Prozent der Volks-
schiiler kariesfrei zu bekom-
men, durch Vortrige das Inter-
esse an Zahnhygiene zu we-
cken. Wir haben auch einen
Notfalldienst in St. Polten, der
jeden Tag bis 22 Uhr erreichbar
ist“, reden NOGKK-Obmann
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Zahngesundheitsmuffeln  ins
Gewissen. Fiir Kinder gibt es
eine kostenlose Zahnbehand-
lung in Narkose. Kleinkindern
will man spielerisch das Ziihne-
putzen beibringen. Mit der
Zahnputz-App fiir das iPhone
den Kleinen spaBig den Kampf
gegen das Zahnteufelchen ge-
winnen lassen.

Die App vermittelt den richti-
gen Umgang mit der Zahnbiirs-
te und zeigt an, wie lange und

- wie genau die Zihne gereinigt

wurden. Die Zahnputz-App der
NOGKK ist kostenlos und soll
via 1Phone den Kleinen beim
Zihneputzen ein lustiger und
spannender Partner sein, Tests
haben -ergeben, dass es den
Kindern Spal machte, die El-
tern miissen nur wollen und da-
hinter sein,



