Grobtes Zahngesundheitsprojekt

Osterreichs verstirkt Betreuung

Apollonia 2020 sichert die Kariesprophylaxe fiir Kinder in niederdsterreichischen Kindergarten und Volksschulen.

Das Zahngesundheitsprojekt
»Apollonia 2020“ betreut jahrlich
bereits rund 115.000 Schitzlinge
im Kindergarten- und Volksschul-
alter. Damit ist ,Apollonia 2020
die groBte Kariesprophylaxeakti-
on fiir Kinder in Osterreich.

Seit zehn Jahren wird ,Apollonia
2020“ als niederosterreichisches Ge-
meinschaftsprojekt vom Arbeitskreis
fir Zahndrztliche Vorsorgemedizin
(AKS-ZAVOMED), der Landeszahn-
arztekammer fiir Niederosterreich,
der Niederosterreichischen Gebiets-
krankenkasse, dem Land Niederos
terreich und der Initiative ,,Gesundes
Niederosterreich: Tut gut!” getragen.
Mittlerweile hat sich die Zahnge-
sundheit der Kinder in Niederoster-
reich entscheidend gebessert. Fiir die
Zukunft hat das Erfolgsprojekt ,Apol-
lonia 2020“ noch viel vor: Bis 2020
sollen die WHO-Ziele fiir Kinder in
Niederdsterreich erreicht werden.

Abb. 1: Kassier Dr. Ronald Palman
(AKS-ZAVOMED), Obfrau Dr.
Michaela Hobarth-Haydn (AKS-
ZAVOMED) und Leiterin Dr. Edith
Bulant-Wodak (Initiative ,,Gesundes
NO: Tut gut”).

91 Prozent aller
Volksschulen nehmen teil

Die Prophylaxeaktion wird fla-
chendeckend in Niederosterreich
durchgefiihrt und ist derzeit das
grofite Zahngesundheitsprojekt in
Osterreich:

* Pro Jahr werden rund 115.000 Kin-
der zahnprophylaktisch betreut.

*Rund 45.000 werden jedes Jahr
zahndrztlich untersucht.

* Die professionell geschulten Zahn
gesundheitserzieherinnen (ZGE)
absolvieren jidhrlich {iber 5.000 Be-
suche in Schulen und Kindergirten.

* Pro Jahr finden rund 200 Elternin-
formationsveranstaltungen statt.

* 446 Patenzahndrzte/-innen sind
derzeit in das Projekt involviert.

* 32 Zahngesundheitserzieherinnen
(ZGE) betreuen die Kinder.

Niederosterreichs Kindergérten
nehmen zu 100 Prozent am Apol-
lonia-Projekt teil. ,Die Anzahl der
teilnehmenden Schulen konnte -
trotz freiwilliger Basis der Teilnahme
- mittlerweile auf 91 Prozent gestei-
gert werden®, erlduterte Dr. Ronald
Palman, AKS-ZAVOMED-Kassier,
am 16. September 2011 in einem ge-
meinsamen  Pressegesprich mit
Dr. Michaela Hébarth-Haydn, AKS-
ZAVOMED-Obfrau, und Dr. Edith
Bulant-Wodak, Leiterin der Initiative
~.Gesundes Niederosterreich: Tut
gut!’, in St. Polten (s. Abb. 1).

WHO-Ziele 2020 als MaBstab

»Die Aufklirung iiber die Zahn-
gesundheit und Zahnhygiene kann

nicht friih genug beginnen, weil ge-
sunde Zdhne fiir den Gesundheitszu-
stand des gesamten Korpers eine es

senzielle Bedeutung haben®, betont
Hobarth-Haydn. Hauptziel des Apol

lonia-Projektes ist die Orientierung
an den WHO-Zielen fir 2020, die fir
die verschiedenen Altersgruppen de-
finiert wurden: 80 Prozent der sechs-
jahrigen Kinder sollen bis dahin
kariesfrei sein. Aus den WHO-Zielen
fiir 2020 leitet sich auch die Zahl im
Namen des Projekts ,Apollonia 2020“
ab, und die heilige Apollonia ist die
Schutzheilige der Zahnirzte.

Nur padagogisch
ausgebildetes Personal

Mindestens zwei Besuche von
Zahngesundheitserzieherinnen er-
folgen jahrlich in allen niederosterrei-
chischen Kindergartengruppen sowie
in allen Schulstufen der niederdster-
reichischen Volks- und Sonderschu-
len. ,,Im Unterschied zu anderen Pro-
phylaxeprojekten Osterreichs kom-
men beim Apollonia-Projekt nur pad-
agogisch ausgebildete Personen zum
Einsatz’, stellt Bulant-Wodak fest.

Die zahnarztliche Untersuchung
der Kinder durch Patendrzte erfolgt
in zweijdhrigen Abstinden in den
Kindergirten sowie jihrlich in den
ersten und vierten Schulstufen.

Zur Information der Eltern iiber
das Projekt werden Elternabende
veranstaltet. Der Erfolg des Apollo-
nia-Projektes zeigt sich auch an der
hohen Akzeptanz, sowohl bei Zahn-
behandlern, Eltern, Kindergartnerin-
nen, Lehrerinnen als auch natiirlich
vor allem bei den Kindern selbst.

Aufholbedarf bei Kleinstkindern
Besonders schwerwiegend ist
nach wie vor die Tatsache, dass fast
jedes flinfte Kind bereits zu Beginn
des Kindergartenbesuches von einer
oder mehreren karidsen Lisionen
betroffen ist. Erfreulicherweise ist
auch hier ein Riickgang zu beobach
ten. Denn vor sechs Jahren hatte
noch rund ein Drittel aller Kinder, die
in den Kindergarten kamen, karitse
Zahne. Aus diesem Grund wird das
Apollonia-Programm seit 2008 auch
in gut frequentierten Mutter-Eltern-
Beratungsstellen angeboten.

Ziele fir 2020

Fiir die Zukunft hat sich das AKS-
ZAVOMED-Projektteam ein wichtiges
Punkteprogramm zum Ziel gesetzt:

* Weiterhin konsequente Umsetzung
der Aktion, damit das Erreichte ge-
halten bzw. noch verbessert werden
kann (WHO-Ziel fiir sechsjdhrige
Kinder).

* Ausbau der Betreuung der 0- bis
2'%-jdhrigen Kinder, da das WHO-
Ziel sonst nicht erreicht werden
kann.

¢ Einbeziehung aller Volks- und Son-
derschulen in die Aktion.

¢ Vertiefung der Betreuung besonders
kariesgefdhrdeter Kinder.

Apollonia-Kalender 2012

~Besonders gut kommt bei den
Kindern das Apollonia-Maskottchen
KROKO an, das zugleich Sympathie-
trager und Erkennungsmerkmal der
Aktion ist, betont Bulant-Wodak.

Abb. 2: die Ergebnisse des Malwett-
bewerbs in Kindergérten, Volks- und
Sonderschulen Niederosterreichs:
Originalzeichnungen fir den
Apolionia-Kinder-Kalender 2012.

Deshalb hat das Team des Apollonia-
projektes einen Malwettbewerb in
allen Kindergirten, Volks- und Son-
derschulen Niederdsterreichs ausge-
schrieben. Das Motto lautete ,Wel-
che Klasse/Gruppe malt den tollsten
KROKO im Friihling, Sommer, Herbst
oder Winter?“ Zahlreiche Gruppen
und Klassen haben ein selbst gemal-
tes, geklebtes Gemeinschaftsbild ein-
geschickt. Zwolf der besten Bilder
wurden fiir einen Jahreskalender
2012 ausgewdhlt (s. Abb. 2).

Die Jury hatte es besonders
schwer, denn die kleinen Kiinstler
hatten sich groffe Miihe gegeben und
kreative, lustige und bunte Bilder ein-
gesandt. Der Kalender kann {iber die
Apollonia-Website bestellt werden.

B www.apollonia2020.at
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