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Kariesprophylaxeaktion

10 Jahre Apollonia 2020

Seit 10 Jahren lauft in Nie-
derosterreich die Prophyla-
xeaktion ,Apollonia 2020".
Dabei handelt es sich um ei-
ne Gemeinschaftsaktion von
AKS ZAVOMED (Arbeitskreis
fur zahnarztliche Vorsorge-
medizin) und ,Gesundes
Niederosterreich”.

P Das Projckt wird von der Lan-
desregicrung, den  niederdsterrei-
chischen  Krankenversicherungstri-
gern und der NO Zahnirztekammer
finanziert. Aus Anlass des 10-Jahres-
Jubilaums sprachen wir mit Dr. Mi-
chaela Hébarth-Haydn, der Obfrau

des AKS ZAVOMED.

Konnten Sie bitte kurz die
Geschichte des Projekts
darstellen?

HOBARTH-HAYDN: Im Jahre
1989 wurde auf Initative von Dr.
Karl Bauer eine Kariesprophylaxcak
tion in 66 niederosterreichischen
Kindergirten gestartet. Seit 2001
lauft die Prophylaxcaktion flichen-
deckend in
chischen Kindergirten und seit dem
Schuljahr 2003/20¢4 auch in beina-
he allen Volks- und Sonderschulen.

allen niederosterrei-

Sie kommt sehr gut an und ist nicht
mehr wegzudenken.

Personlich habe ich mich schon im-
mer fiir Prophylaxe interessiert, da
durch cine konsequente Prophylaxe
den Menschen vieles erspart bleibr,
insbesondere Schmerzen, Zeit und
auch Geld.

Ich bin noch unter Dr. Bauer dazu-
gekommen, und seit der Griindung
des Arbeitskreises fiir zahnirzdiche

Vorsorgemedizin (im Jahr 1996) bin
ich Obfrau des AKS.

Welche Aktivitaten werden
im Rahmen von Apollonia
2020 genau gesetzt?

HOBARTH-HAYDN: die
Mundgesundheit unserer Kleinsten

Um

kiimmern sich  Zahngesundheitser-
zicherlnnen. Sie besuchen alle Kin-
dergirten und, wie erwihnt, seit
September 2003 auch Volks- und
Sonderschulen — und das mindestens
zweimal pro Schuljahr. Das Plisch-
tier ,Kroko® ist dabei das Erken-
nungszeichen des Projekes. ,Kroko®
begleitet die Zahngesundheitserzie-
herlnnen und ist mit seinem mar-
kanten Gebiss das optimale ,Vor-
fithrmodell“. Den Kindern wird auf
spielerische Weise alles rund um das
Thema Zahngesundheit vermittelt.
Ziel ist es, die Bedeutung richtiger
Mundhygiene zu vermirteln, das dig-
liche Zihneputzen zu automatisieren
und cin enwsprechendes Zahnbe
wusstsein zu entwickeln.

Alle zwei Jahre werden die Kinder
im Kindergarten zudem von einem
Jlatenzahnarzt® untersucht, aber
nicht behandelt; in den Volksschulen
erfolgt dics in der 1. und 4. Klasse.
Die Ergebnisse der Untersuchungen
werden statistisch ausgewertet. Die
Untersu-
Kind
schriftlich informiert und, falls erfor-

Eltern werden iiber das

chungsergebnis  bei  ihrem
derlich, aufgefordert, einen Zahnarzr
ihrer Wahl aufzusuchen. Die Einbin-
dung von Zahnirzten und -drztinnen
wirke vertrauensfordernd, diec Aktion
erhilt dadurch ,mehr Gewichr®.

Im Rahmen ecines Elternabends in-
dic betreuenden Zahn-
und/oder zustandigen

formieren

arzte die

die

Eltern weiters tiber richtige Mund-

Zahngesundheitserzicherlnnen

hygiene, um eine konsequente Um-
serzung des Lrlernten fiir die Kinder
im Alltag zu gewihrleisten.

Wie viele Kinder werden pro
Jahr untersucht?

HOBARTH-HAYDN: Im Schul-
jahr 2009/2010 haben die Paten-
zahnirzte und -drztinnen in Nieder-
osterreich 44.828 Kinder in Kinder-
girten und Volksschulen untersucht
und den Zahnstatus dokumentiert.
44.618 Untersuchungsbégen konn-
ten statistisch ausgewertet werden,
das entspricht rund 99,5 Prozent.

Welche neuen Entwicklungen
gibt es?

HOBARTH-HAYDN:
folgte im Rahmen cines Pilotprojekts

Zuletzt er-

die Erweiterung der Aktion auf die
Mutter-/Elternberatungsstellen.  Dies
halte ich Rir sehr wichtig, da ja nicht
wenige Kinder bereits beim Eintrir
in den Kindergarten karitse Lisionen
aufweisen, Im letzten Jahr wurden be-
reits 135 Muuter-/Elternberatungs-
stellen in ganz Niederosterreich von
den

besucht. Die Riickmeldungen der El-

ZahngesundhcitserzicherInnen

tern aul die erhaltenen Informationen
sind durchwegs positiv. Der Informa-
tionsbedarf der Eltern ist grof, dic
Fragen sind vielfiltig. Es wire wiin-
schenswert, wenn letztlich alle Kinder
in Niederosterreich im Alter von 0 bis
10 Jahren betreut werden kénnten.

Wie lauten die konkreten
Ziele des Projekts hinsichtlich
der Mundgesundheit der
Kinder?

Dr. Michaela
Hobarth-
Haydn

HOBARTH-HAYDN: Ziel ist dic
WHO-Zicle  Rir
2020 (deshalb auch der Name Apol
lonia 2020%): 80 Prozent der 6-)ih

rigen

l llt'h'l\ll')" lltl

sollen kariesfrei  scin, dic
12-Jahrigen sollen einen DMFT-In-
dex kleiner 1,5
18-Jihrige sollen keine bleibenden
/.ihm-ﬁ

haben

aufweisen, und

wifgrund von Karies verloren

Wie nahe ist man diesen
Zielen bereits?

HOBARTH-HAYDN: Es ist zwei-
fellos noch viel Arbcit norwendig,
um die Ziele zu errcichen. Beispiels-
weise ist der Prozentsatz der 6-jih-
rigen Kinder ohne Karies erheblich
gestiegen, licgt aber immer noch
deutlich unter 80 Prozent. Zuletzt

jedenfalls die  S0-Prozent

konnte

Marke (iberschritten werden

Gibt es noch einen Punkt, der
Ihnen besonders am Herzen
liegt?

HOBARTH-HAYDN: Ja, ich mich-
te mich bei allen Projekimitarbeiter

/JI”‘
";ili.lgl)‘
Mitarbeiterlnnen in der
Landeszahnirztekammer, im  AKS-
ZAVOMED, im ,Gesunden NO“...)
schr herzlich fiir ihr zum “Teil schon

Innen (Patenzahniirztinnen,
gesundheitserzicherlnnen,

glnnen,

langjahriges Engagement bedanken!

Herzlichen Dank fiir das
Interview!

Das Gesprach fuhrte Dr. Peter Wallner



