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Die eigenen

' Zihne ein Le-
ben lang gesund zu erhalten ist
nicht nur eine Frage des guten
Aussehens, auch sollte jeder
Mensch eine ausreichende Kau-
kraft haben, damit Wohlbefin-
den und Gesundheit garantiert
sind.

Mit der richtigen Zahnpflege
kann nicht frith genug begonnen
werden. Kleinkinder miissen
beim Zihneputzen mit altersge-
rechten Zahnbiirsten noch die
Hilfe Erwachsener in Anspruch
nehmen, da erst Schulkinder
motorisch in der Lage sind, eine
effiziente Zahnreinigung (téglich
zweimal) alleine vorzunehmen.

Kaugummikauen ersetzt zwar
nicht das Zihneputzen, hilft
aber mit, einer Entstehung von
Karies vorzubeugen, da ein ge-
wisser Reinigungsellekt gege-
ben ist und die Speichelbildung
angeregt wird.

Apollonia fir
gesunde Zahne

Aus all diesen Grinden wurde
1989 die Kariesprophylaxeak-
tion in den NO Kindergirten
gestartet, in der engagierte
Zahnérzte und deren Assisten-
tinnen sowie speziell ausgebil-
dete Kindergédrinerinnen die
einzelnen Kindergirten betreu-
en. Angestrebt wurde das WHO-
Ziel far das Jahr 2020, dass
50 % der 6-jahrigen kariesfrei
sein sollen.

Dies wurde bereits vor einigen
Jahren erreicht. Als besonders
positiver Effekt konnte auch
ein massiver Angstabbau (vor
dem Zahnarzt) hei den Kin-
dern festgestellt werden.

Mit Beginn des Schuljahres
2001/2002 wurde diese Aktion
unter dem Namen .,Apolonia
2020" neu gestaltet.

Die bisherigen Erfolge sollen alle
Beteiligten ermutigen. sich auch
in Zukunft im Interesse der
Zahngesundheit unserer Kinder
fiir die Kariesprophylaxe einzu-
setzen, um die Jugend in spéte-
ren Lebensphasen zumindest vor
den . Dritten Zéhnen“ bewahren
zu kénnen.
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Apollonia 2020: Gesunde Zahg

Mama, er h@

Kariesprophylaxeaktion Apollonia 2020 - und Karies hat keine
Chance. Gesunde Zahne schon ab dem Kieinkindalter. Ein

Wunsch, der vielleicht bald Realitidt werden kénnte. Nicht nur

durch den medizinischen Fortschritt soll das erreicht wer-
den. Vorbeugende MaBnahmen im Kleinkindalter
sind ebenso Zzielfiihrend wie wichtig. Gesund

beginnt im Mund!

pollonia 2020 - dahinter
verbirgt sich ein Kariespro-
phylaxeprojekt, das auf der
usammenarbeit der Nie-
derdsterreichischen Landesregie-
rung, den Niederosterreichischen
Krankenversicherungstragern, der
Niederdsterreichischen Arztekam-
mer und der &sterreichischen Den-
tistenkammer beruht.
Im Gegensatz zu bisherigen, frei-
willigen Projekien wird nun erst-
mals in Niederdsterreich eine fla-
chendeckende Prophylaxeaktion
gestartet, die vom vierten bis zum
zehnten Lebensjahr der Kinder
eine begleitende Betreuung und
zahnéarztliche Kontrolle gewahrlei-
stet.

Kein Bohren mehr!

Ein Wunsch, der vielleicht bald
Realitat werden konnte. Doch das
kann mnicht allein durch den
medizinischen
Fortschritt er-
reicht werden,
vorbeugende
MaBnahmen
im Kleinkind-
alter sind eben-
so zielfithrend
wie wichtig.
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Karies und Er-
krankungen

)

des  Zahnhalte-
apparates geho-
ren zu den hau-
figsten Krank-
heitsbildern bei
Erwachsenen.
Aber nicht nur:
Auch viele Kinder
sind davon schon
betroffen. Um die
Zahne lange gesund
und schén zu erhalten,
ist es unbedingt erforder-
lich, sehr frith mit der richti-
gen Zahnpflege zu beginnen.

Ganz wichtig: Bereits im Klein-
kindalter kénnen die Zdhne durch
Karieskeime von den Erwachsenen
befallen werden. Pas Abschlecken
von Schnullern und der gemeinsa-
me Loffel sind ein hdufiger Weg der
Infizierung von Kindern mit
Keimen, die dann spédter Karies
bewirken konnen.

.Dieses Projekt ist eine sehr gute Sache.
Es ist eine vorbeugende MaBnahme und
liefert die entsprechende Information fir
Kinder und Eltern. Durch diese Betreu-
ung wird die richtige Zahnhygiene den
Kindern verstandlich ndhergebracht.”

Heidemaria Onodi, LH Stv. fur NO.
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Die
richtige Zahn-

pflege bei Kleinkindern

beginnt mit den ersten Zihmnen,
die bereits mit der Biirste und
Kinderzahnpaste zu pflegen sind;
spielerisch, aber dennoch konse-
quent.

Kommentar

r—

esnssasnesrnsrn ddsrininsanbssbosnaay

=Ich bin sehr froh, dass uns diese ge-
meinsame Aktion gelungen ist. Da-
durch wird das Interesse fiir gesunde
Zihne schon im Kleinkindalter ge-
weckt. Durch dieses Projekt wird die
sorgféltige Zahnhygiene spielerisch mit
den Kindern erarbeitet. Denn Zahn-

f
2 J gesundheit schafft Wohlbefinden!*
R T .
: |- Dr. Martina Amler, Dir-Stv. der NOGKK
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‘ @ % der Taferlklassler!
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Cht gebohrt!

Mit dem Schuljahr
2001/2002 startet das
Projekt  Apollonia
2020 in den nieder-
dsterreichischen Kin-
dergérten und Volks-
schulen.

Die ab diesem Zeit-
punkt neu eintretenden
Kinder werden dann
durchgehend bis zum
Abschluss der Volks-
schule begleitet.

Dazu werden Kinder-
gartnerinnen vom Ar-
beitskreis filr zahnarzt-
liche Vorsorgemedizin
zu Zahngesundheits-
erzieherinnen ausge-
bildet.

¥
’ Diese werden dann in
der Folge die Kindergérten
und spéter auch alle Volks-
schulklassen jeweils dreimal
jahrlich besuchen. Auf spieleri-
sche Weise wird den Kindern der
Umgang mit der richtigen Zahn-
pflege und mit verniinftiger Er-
nahrung vermittelt. Die Benen-
nung der einzelnen Ziahne, der
Zahnwechsel und die Entstehung

»
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von Karies werden anhand von
praktischen Beispielen erklart
und erlernt.

Vorsorgen statt Bohren

Alle zwel Jahre ist eine Untersu-
chung durch einen Zahmnarzt vor-
gesehen (in der Volksschule je-
weils in der ersten und vierten
Klasse).

Jeder Kindergarten (bzw. Schule)
bekormmi daher einen ,Patenzahn-
arzt®, der matiirlich nicht nur die
Untersuchung macht, sondern
auch Ansprechpartmer bel Fragen
und Problemen sein soll. Weiters
werden auch Elternabende organi-
slert.

Die Aktion ,Apolionia 2020" wird
erstmals alle vier- bis zehbnjdhri-
gen Kinder erfassen und soll somit
die Grundlage fiir eine wesentliche
Verbesserung der Zabngesundheit
in Niederdsterreich bilden.

Schliellich sollen die ehrgeizigen
Ziele der Weltgesundheitsorga-
nisation {(WHO) fiir das Jahr 2020
erreicht werden. ,80 % der sechs-
jahrigen Kinder sollen im Jahr
2020 kariesfrei sein!®

.Dieses zukunftsorientierte Projekt soll zei-
gen, dass durch die Zusammenarbeit ein
Weg gefunden wurde, die Zahngesundbeit
moglichst frith zu fbrdern. Eventuelle
Behandlungskosten kdnnten dabei wesent-
lich geringer ausfallen. Ein langfristiges
Sparkonzept, dessen Erfolg man sicher
nicht auBer acht lassen sollie.”

KR Gerhard Hutter, Obmann der NOGKK
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