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aren anfangs 60
Kindergarten be-
teiligt, konnten in

den Jahren 2000/2001 schon
233 Einrichtungen betreut
werden. Bis dahin erfolgte die
Finanzierung ausschliefslich
durch das Land NO aus Mit-
teln des NOGUS.

2001 gelang es auch die
NO-Krankenversicherungstri-
ger in die Finanzierung einzu-
binden und damit eine fli-
chendeckende Versorgung an-
zustreben. Die Aktion erhielt -
in Anlehnung an die Schutzpa-
tronin der Zahnarzte - den
Namen Apollonia 2020, Eines
der wichtigsten Ziele ist das
WHO-Ziel fur das Jahr 2020:
80 % der 6jahrigen sollen ka-
riesfreie Gebisse aufweisen.
Neben den Kindergirten (KG)
werden nun auch die Volks-
schulen (VS) betreut, zur Zeit
die 1. und 2. Klassen, im Jahr
2005/06 sollen die 3. und im
Jahr 2006/07 auch die 4. Klas-
sen einbezogen werden, womit
der geplante Vollausbau er-
reicht wird.

Speziell ausgebildete Zahn-
gesundheitserzieherinnen
(ZGE - in der Regel urspriing-
lich Kindergértnerinnen) besu-
chen mindestens 2x/Jahr die
Kindergartengruppen bzw.
Volksschulklassen und vermit-
teln altersgerecht die Inhalte
der Kariesprophylaxe:

Richtiges Zihneputzen, Be-
nennung und Funktion der
Zihne, gesunde Ernihrung,
regelmifsige Kontrollen beim
Zahnarzt/irztin, Untersuchun-

gen durch Patenzahnirzte fin-
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Apolionia 2020
Kariesprophylaxe in NO

Bereits im Jahre 1989 wurde in Niederdsterreich auf Initiative von
Dr. Karl Bauer mit einer, auf freiwilliger Basis beruhenden, Kariesprophylaxe-
aktion in den niederosterreichischen Kindergarten begonnen.

den jedes 2. Jahr im Kinder-
garten sowie in der 1. und 4.
Klasse Volksschule statt.

Die Ergebnisse werden

dokumentiert und statistisch
durch die Arztekammer f. NO

ausgewertet. Elternabende, ab-

gehalten von Patenzahnarzt
oder ZGE jeweils im Jahr der
Untersuchung, runden das
Programm ab. Im Kindergar~
ten soll aufSerdem das tigliche
Zahneputzen am Programm
stehen.

Die organisatorische Ab-
wicklung erfolgt durch den
»Arbeitskreis fiir zahnarztli-
che Vorsorgemedizin“ (AKS-
ZAVOMED) in Zusammenar-
beit mit der Arztekammer fiir
NO und dem Gesundheitsfo-
rum NO. Seit kurzem stehen
neue Folder zur Aktion Apol-
lonia 2020 zur Verfiigung (ko-

stenlos erhaltlich bei Fr. Seder).

AUSZUG AUS DER
STATISTISCHEN AUS-
WERTUNG

(Details bei den Verfassern

oder im Internet unter

www.arztnoe.at):

Im letzten Schuljahr nah-
men 93% aller KG und 70%
aller VS teil, das sind ca. 39
000 Kinder in 998 KG und 14
700 Kinder in 523 VS. Bei den
Schulen gibt es eine grofse re-
gionale Schwankungsbreite
zwischen 31% im Bez. Wiener
Neustadt-Land und fast 90%
im Bez. Klosterneuburg. Es
standen 33 ZGE im Einsatz.
458 Patenzahnirzte fithrten
Untersuchungen durch. Von
den untersuchten Kindergar-

tenkindern wiesen bei einem
Durchschnittsalter von 5,1 Jah-
ren 51% naturgesunde Gebisse
auf, wihrend bei den ,,Erst-
klasserln®, durchschnittlich 7,2
Jahre alt, nur mehr 34% ka-
ries- u. fillungsfrei waren. Als
besonders alarmierend fiel auf,
dass dies im Jahrgang 2000 (3-
4jahrige) lediglich 66% waren.
Dies bedeutet, dass unser Ziel
im Jahr 2020 80% der 6jihri-
gen karies- u. fiillungsfrei zu
haben, nur dann erreicht wer-
den kann, wenn bereits vor
Eintritt in den Kindergarten
zahngesundheitsfordernde
Mafnahmen gesetzt werden.
Ein langjahrige Forderung der
Zahnirzte in diesem Zu-
sammenhang ist die Einbin-
dung von zahnirztlichen
Untersuchungen bzw. Beratun-
gen in den Mutter-Kindpass,
was aber bisher nicht gelungen
ist. Wir bitten daher alle Kolle-
ginnen und Kollegen, insbe-
sondere Allgemeinmediziner,

Gynikologen und Kinderirzte
um ihre Mithilfe in der Karies-

prophylaxe und ein besonde-

res Augenmerk auf die Zahn-
gesundheit zu legen. Entspre-

chende Folder konnen Sie bei
der Bundeskurie der Zahniirz-
te, Tel. 01/512 512 6 kosten-

los anfordern.

Eine weitere auffallende
Tatsache ist, dass bei den Kin-
dergartenkindern 43% minde-
stens einen kariosen, d.h. nicht
sanierten Zahn aufwiesen.
Dies ist einerseits auf die noch
immer mangelnde Bereitschaft
der Eltern, auch Milchzihne
behandeln zulassen, anderer-

seits aber auf den erhihten
zeitlichen Aufwand, den die
zahnirztliche Behandlung bei
Kleinkindern erfordert, zu-
riickzufiihren (der Honorarta-
rif der Krankenkassen ist
gleich wie beim Erwachsenen).
Wir fordern daher die Kran-
kenkassen auf, einen
100%igen Aufschlag bei Kin-
dern zu gewidhren, um auch
dieser Altersgruppe eine adi-
quate Sanierung des Gebisses
zu ermoglichen.

Wie aus dem Vorangegan-
genen leicht ersichtlich ist, be-
darf es noch grofier Anstren-
gungen, um einen entscheiden-
de Verbesserung der Zahnge-
sundheit unserer Kinder zu er-
reichen. Apollonia 2020 hat
auferdem mittlerweile eine
Grofle erreicht, die nicht mehr
einfach zu administrieren ist.
Der AKS-ZAVOMED sucht
daher niederosterreichischen
Zahnarzte und Zahnarztin-
nen, die in idealistischer Weise
einen Beitrag zur Gruppenpro-
phylaxe leisten wollen. Es han-
delt sich dabei um Ausbildung
von ZGEs, Teilnahme an di-
versen Sitzungen (u.a. mit den
Kostentragern) und Veranstal-
tungen, Koordination der Pa-
tenzahnarzte usw. *
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