
 

Wie bleiben die Zähne gesund? Kreuze an. Viel Erfolg! 

 

AKS-ZAVOMED, ZVR 409289253 APOLLONIA 2020 

Beantworte die Aussagen zu gesunden Zähnen. 

 

Nr. Frage  
 

1 Ich esse nicht zu viele Süßigkeiten. ☐ ☐ 

2 Ich verzichte auf Zahnarztbesuche, 
weil ich Angst davor habe. ☐ ☐ 

3 Ich putze meine Zähne nach jeder Mahlzeit. ☐ ☐ 

4 Ich putze meine Zähne nur am Abend. ☐ ☐ 

5 Ich trinke abends nach dem Zähneputzen 
noch ein Cola. ☐ ☐ 

6 Ich gehe zweimal im Jahr zum Zahnarzt. ☐ ☐ 

7 Ich esse abends nach dem Zähneputzen 
noch Schokolade. ☐ ☐ 

8 Ich putze meine Zähne von ROT nach 
WEISS. ☐ ☐ 

9 Ich lutsche viele süße Bonbons. ☐ ☐ 

10 Ich benutze Zahnseide.  ☐ ☐ 

 

 

Wie viele  hast du gefunden?              ______ 

 

Wie viele   hast du gefunden?                ______     


